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Este cuaderno pretende ser una ayuda para aquellas personas
que necesiten realizar ejercicios de estimulacion cognitiva.

Si necesita un programa personalizado de ejercicios, por favor,
consulte con su médico.

La duracion de las sesiones de ejercicios no deben superar los
30 minutos para no perder la atencion.

Si puede, realice los ejercicios todos los dias a la misma hora.

Escoja un lugar bien iluminado y silencioso donde se sienta
comodo.

Gracias por descargar nuestro material
www.ecognitiva.com



Y TR R To T 0] o T =
Fecha: .....ooovviinieinninns Hora: ......oovvunnn.

@Pcognitiva

Praxias. Patrones con seguimiento numerico:

L L 1 L ] L L L] L] L]
L L L 3 L L L 1
L L L L L L [ ] L

L ] L ] ] L L L L L]

s 72 8 4 ® 32 8 4

] L] L] L a L L L
« 3 & 1 e 3 e 1
] L] L] & L L L L

e 5 » = * 5 = = 1 =
# 4 #» = # e 4 & = = @
e » & 3 2 e e 8 3 2 =

Material para imprimir de www.ecognitiva.com. Prohibida su venta.

e 3 & & =
s s & = =@
s 4 e = =
* s s = =
* s s = =
e 72 ® = =
s 9 » .
e o o 3 o

wwwi.ec;gr'itiu;.cc:m
] » » L L]
L] 2 » 4 L]
L] » » L L]
s 3 = 1 =
L] L] L] L L]
s s & & @
s 1 = = 1
s s 4 = =
3 e = I =
s 2 o o 2
s s s = =
* o s s
5 & o 1 @
g = » w» #
s o 3 2 e
L] L] » L L]



Y T T a1 o] =
Fecha: ..o innnnns Hora:......ovevvnen.

@Pcognitiva

Simetria. Complete la otra mitad del dibujo:

OO0
OO0

OO0

‘X)) [
B

Www.ecognitiva.com

Material gratuito de www.ecognitiva.com. Prohibida su venta.



M NOMIBrE: e e ettt
Fecha: ...oovriinneiininnns Hora:.........ovvees XA - - OOt F 2

Letras torcidas. Escriba las siguientes letras en su
orientacion adecuada:

O-W
O-®)

wWww.ecognitiva.com

O-® O-® OO
O O-6® OW

O-© O-® ®®
O-@® O O
O-© O
O-@ O-®

Material gratuito de www.ecognitiva.com. Prohibida su venta



YT e Ta g L= eco gnltlva

Fecha: .o iiiiinns Hora: .......oovvnn .

Copia de patrones:

o

' . '
e & & & & & s e & & @ .
. » . e & & @ .
. » . e & & @ .
. » . e & & @ .
. » . e & & @ .
. » . e & & @ .
. @ . e & & .
e & & & & & e & & .
e & & & & & e & & .
LN & L
www.ecognitiva.com
' . r
e & & & & & s e & & @ .
. e & & @ .
. e & & @ .
. e & & @ .
. e & & @ .
. e & & @ .
e & & & & & e & & .
e & & & & & e & & .
e & & & & & e & & .
LN & L

=,

o

Material para imprimir de www.ecognitiva.com. Prohibida su venta.



T T T T = eCO gl'lltlva

Fecha: ..o s, Hora:.........ovve.. v - - OOt P4

Dibujos iguales. Copie los dibujos en la cuadricula de al lado:

o0

® ®
® ¥V O

A

A Q| =
O eV
O
OV v O

O
O
O

o4 O 4O

v
o 4400000
1

<

0 O O

www.ecognitiva.com



¥ R0l 3 00 ] - O T

o @Peognitiva

Praxias. Imagen desordenada:

https://www.ecognitiva.com/praxias/

Material para imprimir de www.ecognitiva.com. Prohibida su venta.


https://www.ecognitiva.com/praxias/

Y TR o n 0] o =

@Pcognitiva

Fecha: ..oovvrivniinnnnnnnens Hora:.......oovvuens

Praxias. Patrones con seguimiento numerico:

® ® ® & ® & ® ® ® ® ® W8 ® ® B ® ®
d o 1 o 4 o 1 o 4 o 1 o 4 = 1 = =

wWww.ecognitiva.
» » L] ] L ] ] L L L L] L] L ¥ » L ] ] L ]

™
o
=

* 3 & 2 & 3 e 2 & 33 e 2 e 3 e 2
s o 1 o o o1 & o o 1 o o & 1 .
e o 5 4 o « 5 4 o e« 5 4 e & 5 = @

Material para imprimir de www.ecognitiva.com. Prohibida su venta.



Y T e a ] T =

Pcognitiva

Fecha: ..o innenns Hora:.........ov... .

Simetria. Complete la otra mitad del dibujo:

YN

N

'l."l."l."l."l."l.'.E'El'_'lgl'lit Va.Lorm

VvV VoV

Material gratuito de www.ecognitiva.com. Prohibida su venta.



Y TR o T a0 ] o ] =
Fecha: ..o iinianneens Hora:..........

Pcognitiva

Simetria. Complete la otra mitad del dibujo:

Www.ecognitiva.com

O @ o
o0
Oe
o O
O
© o
-
O
o
o0 O
o

Material gratuito de www.ecognitiva.com. Prohibida su venta.



Y T e a ] T =
Fetha: oo iiiiinenns Hora:.....oovvvnnns .

Pcognitiva

Copia de patrones:

"

i 4 -
e & & & & & » . . .
. . . .
. . . .
. . . .
. . . .
. . . .
. . . .
. . . .
. . . .
L o L
www.ecognitiva.com
i 4 -
. L] L] L]
. . . .
. . . .
. . . .
. . . .
. . . .
. . . .
. . . .
e & & & & & » . . .
L o L

~,

"

Material para imprimir de www.ecognitiva.com. Prohibida su venta.



Y T e a ] T =
Fetha: oo isiiieenns Hora:.....oovvvnnns .

Pcognitiva

Simetria. Complete la otra mitad del dibujo:

@ 0O
®
® O
OO0 ®
® o o
@)
O ®
O eQeee
O
® o o
O
® o

Material gratuito de www.ecognitiva.com. Prohibida su venta.



Y TR o a0 ] o =

@Pcognitiva

Fecha: ..ovvvriniinnnnnnnens Hora:.......oovvven.

Praxias. Patrones con seguimiento numerico:

3 & 2 o 3 e 2 e 3 e 2 e F e 2 =

wWww.ecognitiva.
» L] ] L ] ] L L L L] . L ¥ » . ] L ]

™
o
=

e+ * 7 = & & 2 = & » 2 = =& & 32

» L] ] ] ] L L L] L] L] L] ¥ » L] ] L ]

s 1 & 3 & 1 =« F =« 1 = 3 e 1 = 3

.
L I <4
.
.
.
[

Material para imprimir de www.ecognitiva.com. Prohibida su venta.



MO o s s s v

oo @cognitiva

Praxias. Imagen desordenada:

(Recortar por la linea punteada)
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