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“Estimulacion Cognitiva: abordaje multidisciplinario” es una propuesta de ejercicios para realizar
sesiones de trabajo con personas adultas mayores que viven en condicion de un sindrome demencial
0 que desean prevenirlo. Este libro, ha sido posible gracias al equipo multidisciplinario de la Clinica
de Memoria del Centro Diurno El Tejar, abarcando las areas de: psicologia, terapia fisica, terapia
ocupacional, nutricion, terapia del lenguaje y gerontologia.

LaAlzheimer s Association (2016) clasifica los sindromes demenciales como trastornos neurocognitivos
de importancia debido a la interferencia con las funciones cognitivas en la realizacién de actividades
diarias. Los sindromes demenciales no son parte de un envejecimiento esperado (National Institudes
of Health, 2013).

Las funciones cognitivas se refieren a la memoria, el habla, el lenguaje, el juicio, el razonamiento,
la planificacién y otras habilidades que se relacionan con pensar (Alzheimer's Association, 2016),
anexando, como lo dice Cabras (2012) el impacto en ambitos conductuales, emocionales y sociales.
Algunos ejemplos de estas actividades que se ven afectadas son el cocinar, hacer las compras,
regresar a casa (Alzheimer's Association, 2016).

Autores como Montenegro, Montejo, Llanero & Reinoso (2012) hacen menciéon de un estadio previo al
sindrome demencial, llamado Deterioro Cognitivo Leve. Ese deterioro hace referencia a una condicion
en la cual la persona tiene cambios leves pero medibles en sus habilidades cognitivas, sin embargo,
estas no afectan sus actividades cotidianas (Alzheimer's Association, 2016).

La mayoria de los ejercicios cuentan con un pequeio abordaje de orientacion a la realidad al preguntar
la hora y la fecha. Las actividades que se presentan en los siguientes apartados tienen el objetivo de
abordar algun aspecto cognitivo desde cada disciplina. Sin embargo, es necesario considerar que
dichos ejercicios no responden a un plan de trabajo estructurado. Por el contrario, son actividades de
estimulacioén generales.

En otro orden, es importante anotar que cada ejercicio presente en los apartados es seleccionado por
el profesional autor del mismo, segun las consideraciones propias de su disciplina. Ademas, hacemos
notar que, cada uno de los ejercicios propuestos, han sido aplicados previamente en la Clinica de
Memoria de El Centro Diurno El Tejar, durante la practica profesional de cada una de las disciplinas
expuestas. Cada ejercicio tiene un objetivo o funcidon cognitiva a estimular, estos procesos no son
independientes entre si y no pueden considerarse unitarios ya que trabajan de manera conjunta.
Para la Clinica de Memoria del Centro Diurno El Tejar es un gusto poner en sus manos este documento,
con la firme conviccion de que, al compartirla, se logre trabajar con alguna persona adulta mayor que
requiera mejorar su calidad de vida.

Delma Morales Barboza
Presidenta de Junta Directiva
Centro Diurno El Tejar



cognitiva desde Ia




Marque dia, mes, ano y hora cuando realice este ejercicio.

Instruccion1:
Complete los siguientes refranes.

Mas vale pajaro en mano que

Dime con quién andas y

Perro que ladra

A buen entendedor

De tal palo

Cuando el rio suena

A quién madruga

Al mal tiempo

Instruccion 2:
Forme dos palabras diferentes con cada letra.

Que inicien con Que terminen con

A A
C :0
F E
G: I

L U
V; S
J :N
X: R




Marque dia, mes, ano y hora cuando realice este ejercicio.

Instruccion:
Combine las silabas del recuadro para formar la mayor cantidad de palabras.

CA|TA |MA
TO | TE |RA
RO | SO | PA

Palabras de 2 silabas Palabras de 3 silabas

Palabras de 4 sil
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Marque dia, mes, ano y hora cuando realice este ejercicio.

! orr

—

Instruccion:
Forme palabras con las letras que se muestran. Cada palabra formada

debe contener todas las letras indicadas.

Amor / Mora / Roma / Ramo / Omar

R-L-C-A-0

R-B-T-0-A

Instruccion:
Invente una historia con las siguientes palabras.

Como variante se puede utilizar una imagen
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Marque dia, mes, ano y hora cuando realice este ejercicio.

-
.

Ordene las siguientes actividades diarias mediante el uso de numeros del 1 al 6.

S

L~

@ s,
] - I3

JUlie
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Marque dia, mes, ano y hora cuando realice este ejercicio.

Instruccion:
Dibuje una linea que una todas las figuras que se encuentran debajo. Siga el mismo
patréon que muestra el ejemplo. Iniciando en el circulo y terminando en el cuadrado,
repitiendo la secuencia a lo largo del recorrido en el orden alfabético.

®—A-H—O0— AN

Inicio

® , ®m ®
, ® A ©

A Final




Marque dia, mes, ano y hora cuando realice este ejercicio.

Instruccion:
Recuerde alguna anécdota feliz de su nifiez o juventud y escribala
en el siguiente espacio.

Dibuje en el siguiente espacio, algo relacionado al recuerdo.

® @:

CLINICA. DE
MEMORI




Marque dia, mes, ano y hora cuando realice este ejercicio.

Instruccion:
1) Vea la pelicula Up.

2) Después de ver la pelicula, conteste las siguientes preguntas.

Sinopsis
Preguntas

Up es una comedia sobre un vendedor de
globos de 78 afos, Carl Fredricksen, quien
finamente consigue llevar a cabo el suefio de
su vida al enganchar miles de globos a su casa
y salir volando rumbo a América del Sur.

1) ¢ Para qué ahorraban el sefior y la sefiora?

2) ¢Quién es Ellie?

3) ¢, Por qué la casa flota/vuela?

4) s Por qué Russel esta en la casa?

5) ¢, Qué animal encontraron durante el viaje?

6) ¢ Por qué el perro habla?

7) ¢ A qué lugar iban de aventura?

Busque la pelicula Up en:

2 YouTube

aly
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Marque dia, mes, ano y hora cuando realice este ejercicio.

S 53

—

Instruccion:

Pinte cada figura del color que se indica a continuacion:

Cuadrado Rombo Triangulo Rectangulo
(verde) (rojo) (azul) (amarillo)

Circulo
(rosado)
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Marque dia, mes, ano y hora cuando realice este ejercicio.

Instruccion:
Escriba el numero o la letra, segun corresponda. Utilice la tabla como Modelo.
Tabla Modelo
/A B C D E F GH I J Z WX QMN L O K s
9|10 8 (4 |6 (5 |7 |3 [ 1] 2]|15|11|13|12|21|90| 20|16 (17 |23
B C J Z A H
8 4 10 9
H w B D
7 3 4 2 5 9
A B C D E
1 2 3 4
X w V4 Q
12 11 13 9 10 5
K P B J H S M
20 15 90
J | H G F E D C B A
15 13 12 11 90 23 17 1 2 3

@ o ',
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Marque dia, mes, ano y hora cuando realice este ejercicio.

L3 E) WX

Instruccion:
Lea el texto y conteste las preguntas.

“Ser feliz no es tener vida perfecta, es sofiar y llorar al mismo
tiempo...

Ser feliz es amar aunque aveces eso te golpee...

Ser feliz es reconocer que vale la pena vivir a pesar de todos los
desafios...

Ser feliz es dejar de ser victima de los problemas para volvernos
autores de nuestra propia historia!!!”

Autor: Desconocido

¢Cual es Ia palabra que mas se repite? :

.
.
e

Total:

¢Cuantas vocales hay en la frase?:

,

.
“ r H
FgH

Total:
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Marque dia, mes, afio y hora cuando realice este ejercicio.

i Dia -‘Eﬁ:“ d Mes E d Aiio 2\

Instruccion:
Copie la textura / dibujo de la izquierda en el espacio en blanco de la derecha.

NN
NVAAVA AN
ANVAVAYAVAVA
NAAAAA
AAAAAA
A VAVAVAVAVAE

< [}
tJvv v ® e %0 o% 0% 2
Ay Wy, Yo % Sce0 0°°
vV <, A ) 00 %0 0 0% 00"
<A AvAy A oo ®e o_ 090 %
. A AA g %2207 o0 0ee0e
A AV p @0 © 000 0 e
‘A‘ A<,“A e 00 o °2e .0.
v % 20 °%e%0,
‘A'AAV:“ :.....:....
V.  AA e O % o o0 00
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hora cuando realice este ejercicio.

, mes, ano y

Marque dia

l'i=|

)
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Instruccion:
¢ Cual de las siguientes figuras es igual a la del ejemplo?

R LY P T
P L L L L L L L T T T T T Ad
yeEEEEEEEEssEsEsEsEEEEsEEEEEEEEEE,

.
.

e EEEEEEEssEEssEEEssEs -,
SamEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEe
e EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEsEEEEEEEE,

llllllllllllllllllll

Ejemplo 1

P L L L L L L L L LT T T4

T L L L L L L L L L L L
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e EEEEEEEEEssssssEsEEEEssEssEEEE,

e EEEEEEssEsssEsssEssEsE e,

Ssmmsssssssssssssssssssssssssenas?
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Marque dia, mes, ano y hora cuando realice este ejercicio.

! orr

Instruccion:
Resuelva las siguientes operaciones. Coloque el resultado en el espacio en blanco a la derecha
de la operacién. En la siguiente pagina, coloree el mismo disefio en el cuadro donde se
encuentre el resultado.

Operacion Resultado Diseiio a Espacio para realizar las operaciones
Matematica Dibujar

9X2

1+4

13+13

3x4

20-6

45 + 52

300 - 243

®®-
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Marque dia, mes, ano y hora cuando realice este ejercicio.

Instruccion:
Coloree los cuadros segun los resultados de las operaciones.

0 0 0 12 0 14 0 0 0
0 0 0 10 97 11 0 0 0
0 0 0 26 0 27 0 0 0
0 26 0 12 55 14 0 27 0

27 55 26 0 0 0 27 55 26

27 14 12 55 55 55 14 12 26

Autor del Puzzle: Eduardo Carrillo Valle.

® @:

CLINICA. DE
MEMORIA




Marque dia, mes, ano y hora cuando realice este ejercicio.

Instruccion:
Dibuje un circulo en el centro del espacio en blanco de abajo.
Escriba su nombre dentro del circulo.
A la derecha del circulo dibuje un tridngulo.
A la izquierda del circulo dibuje un cuadrado.
Arriba del triangulo dibuje un cuadrado.
Debajo del circulo ponga la fecha de su cumpleafos.
Encima del cuadrado izquierdo dibuje su rombo.
A la izquierda de la fecha de su cumpleafos, dibuje un rectangulo.

~— N S S ~—

1
2
3
4
5
6
7
8




Marque dia, mes, ano y hora cuando realice este ejercicio.

! orr

—

Instruccion:
En el siguiente espacio describa el lugar en el que se encuentra. Utilice el

mayor numero de detalles que pueda.

CLINICA. DE
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Marque dia, mes, ano y hora cuando realice este ejercicio.

_ ~ Instruccion: _
Escriba las siguientes palabras de forma inversa.

Ejemplo: CASA -» ASAC

HOLA
ROPA
PERRO
PLAYA
TELEFONO
TRABAJO
GALLINA
LADRON
CAMARA
CARTERA
MONTANA
CARRERA
IZQUIERDA
PAJARO
COMPUTADORA
ZAPATO
SAN JOSE
COSTARICA

® @
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Marque dia, mes, ano y hora cuando realice este ejercicio.

Instruccion:
Organice las siguientes palabras en las categorias correspondientes.

Pozol Santa Cruz Tuanis Azul
Guanacaste Atol Tempisque Lagarto
Pura Vida Zancudo Mono Blanco
Rojo Gallo Pinto El Puerto Chiva
Tiburdn Verde Chuzo Tamal
Chifrijo Las Ruinas Tucan Mae

Lugares Comidas Animales g;‘;f:;;‘; Colores

Jic
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Marque dia, mes, ano y hora cuando realice este ejercicio.

Instruccion:

Vea el siguiente dibujo. Copie el dibujo en el recuadro de abajo. Por ultimo,
cuente cuantos circulos, cuadrados y triangulos hay en el dibujo.

g

¢, Cuantos?




Actividad heteroaplicada: Requiere la guia de un instructor.

Actividad Hetero - Aplicada 1

Instruccion:
Solicitar a la persona que repita el estimulo que se va a dar. Se deben dar los estimulos e

inmediatamente después la persona debe repetirlos. Los estimulos a repetir pueden variar de
digitos numeéricos, palabras e inclusive sonidos con las manos.

Eiemplo

Aplaudir - Se le pide a la persona adulta mayor aplaudir de la misma manera a quien aplica
la actividad. Se inicia aplaudiendo una unica vez. Y conforme avanza la actividad se
incluyen mas palmadas y diferentes ritmos. Siempre manteniendo un nivel
de dificultad intermedio.

Actividad Hetero - Aplicada 2

Materiales
Fotografias sobre su nifiez, juventud, familia, viajes que realiz6 , entre otros.

Instruccion:

Con ese material se les solicita que formen un diario. EI mismo puede ser un recorrido a lo largo
de los recuerdos de toda su vida. La persona debe colocar la fotografia y escribir la anécdota
que corresponde.

VARIANTE: pedir que el diario sea de una tematica en especiifico, ejemplo: mis hijos, mis viajes
mi niflez, mi juventud

<) -®-
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cognitiva desde Ia
Terapia Del Lenguaje
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Gabriela Mora Coto y Paulina Ramirez Ramirez, Terapeutas Del Lenguaje
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Actividad heteroaplicada: Requiere la guia de un instructor.

Instruccion
Escriba o mencione de 5 a 15 nombres de las siguientes categorias.




Marque dia, mes, ano y hora cuando realice este ejercicio.

Instruccion
Escriba la palabra opuesta para cada palabra en la siguiente lista.
Pesado Alto
Reir Arriba
Sucio Abierto
Seco Delante
Dificil Listo
Dormido Valiente
Lieno Empezar
Corto Docil
Ancho Suave
Rapido Amar
Barato lzquierda
Aburrido Alegre
Cansado Feo
Rico Dentro
Ganador Cercano
Lluvioso Fantasia
Norte Silencio




Marque dia, mes, ano y hora cuando realice este ejercicio.

Instruccion
Lea las siguientes palabras lo mas rapido que pueda.
Lectura
Xiléfono Aprender Flor
Mamut Leer Casa
Caligrafia Compartir Zapato
Zoolégico Terapia Cabello
Eficacia Instructor Luciérnaga
Candelabro Calentador Lagartija
Comprensién Libro Ardilla
Caleidoscopio Pajaro Arbusto
Periférico Botella Ventana
Rehabilitacion Carro Puerta

® @
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Marque dia, mes, ano y hora cuando realice este ejercicio.

Instruccion
Escriba a la par de cada objeto, para que sirve cada uno de ellos.

Lapicero

Llaves

Cuchara

Telefono

Cuchillo

Taza

Tenedor




Marque dia, mes, ano y hora cuando realice este ejercicio.

Instruccion
Lea el siguiente texto y conteste las preguntas.

Antonio Rodriguez salia de su casa todas las mananas para ir a trabajar. EI martes, él debia llegar
antes a su empresa para acudir a la reunion de trabajadores, en el que se iba a hablar sobre
temas importantes. Sin embargo, el lunes por la noche olvidé cambiar la hora en el despertador
y se quedo dormido a la mafana siguiente. Cuando llegé a la empresa, la reunion ya habia
terminado, por lo que no pudo aportar sus ideas y se dirigio a la oficina de su jefe para explicarle
porque llegoé tarde.

1.- ¢, Como se llama el protagonista de la historia?

2.- ;Para qué salia de casa todas las mananas?

3.- ¢, Tenia alguna reunion el miércoles?

4.- ; Por qué habra cambiado su despertador el lunes por la noche?

5.- ¢ Se despert6 a tiempo el martes por la mafana para llegar al trabajo?

6.- ¢ Qué es lo que habia terminado cuando llegé a su empresa?

7.- ¢Le dira la verdad a su jefe del por qué llegé tarde?

8.- ¢ Qué hubiera dicho usted si hubiese llegado tarde al trabajo?

9.- ¢ De qué tema se habra tratado la reunion?




Marque dia, mes, ano y hora cuando realice este ejercicio.

Instruccion
Escriba nombres de frutas y verduras en los espacios en blanco

correspondientes.

Frutas Verduras

Jk
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Marque dia, mes, ano y hora cuando realice este ejercicio.

Instruccion
Complete las siguientes oraciones con el nombre de la provincia a la que
corresponde. Muchas respuestas se repiten.

Limén Guanacaste Puntarenas San José Heredia Alajuela Cartago

1) Cuando se piensa en se viene a la mente el famoso Churchil, sus her-
mosas playas y porque no un buen vigoron o un buen ceviche.

2) ¢Porquénoira y comerse un Rice and Beans?

3) La capital de Costa Rica se llama

4) Zona caliente, con un buen carisma, les llaman manudos, hermosa provincia

5) Ciudad de las flores con sus verdes colores, esa linda provincia es

6) Su equipo lleva muchos anos sin salir campeon, sin embargo su aficion es considerada la mas
fiel, estamos hablando de

7) con su bella marimba y el folclor costarricense.

8) No falta un 2 de agosto que el pueblo no llegue a visitar a la Negrita en

9) Es la provincia mas pequena de Costa Rica

10) En se encuentra el aeropuerto Juan Santa Maria.

11) Uno de los simbolos patrios es un arbol y éste lo encontramos en

12) Se encuentra en el centro del pais con la mayor densidad de poblacion

13) Se ubica en la region del caribe




Marque dia, mes, ano y hora cuando realice este ejercicio.

Instruccion

En cada cuadro la mayoria de palabras pertenece a un solo grupo.
Tacha con una X la o las palabras que no pertenece a la categoria.

Rugoso Enredo
Aspero Lio
Tenaz Confusion
Liso Caracter
Suave Embrollo
Firme Caos
Ligquido Esfuerzo
Solido Trabajo
Arrugado Laborar
Gaseoso Fracaso
Agua Aplicado
Nariz Contento
Ojos Satisfecho
Cabello Desatinado
Medias Alegre
Manos Afortunado

‘\.'
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Marque dia, mes, ano y hora cuando realice este ejercicio.

Instruccion
Completa las palabras con la vocal que falta.

__scaler__ L_mp_ra M_s__

CLINICA  DE
MEMORIA




Marque dia, mes, ano y hora cuando realice este ejercicio.

Instruccion
Ordena las siguientes palabras para escribir una frase.

un roto He vaso
1)
sin barrer casa la dejamos
2)
caminar me muy lento gusta
3)
las salgo noches por correr a
4)
el de gusta chocolate helado me
3)
bella es vida la
6)
se siempre nuevo algo aprende
7)
el rie de rie mejor ultimo que
8)
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Marque dia, mes, ano y hora cuando realice este ejercicio.

Instruccion
Escribe palabras que inicien con M y P, no se pueden nombres de persona ni
de lugares, solo de objetos o comidas.
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Marque dia, mes, ano y hora cuando realice este ejercicio.

Instruccion
Con las siguientes letras, ¢ qué palabras podemos formar?.
Se pueden repetir las letras.

T E S A I M
;o t°p uRrRBzoD

Jk
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Marque dia, mes, ano y hora cuando realice este ejercicio.

Instruccion
Ordene las siguientes canciones.

CUANDO TIENEN FRIO
LOS POLLITOS DICEN
CUANDO TIENEN HAMBRE
PiO PiO PIO

iAY! jAY!, CUANDO LO VERE YO.
CON LAS ALAS CORTABA LAS
HOJAS,
ESTABA LA PAJARA PINTA
CON EL PICO CORTABA LA FLOR.
iAY! jAY!, CUANDO VERE A MI AMOR,
A LA SOMBRA DE UN VERDE LIMON.

® 2@
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Marque dia, mes, ano y hora cuando realice este ejercicio.

Instruccion
Complete los siguientes refranes, colocando en el espacio en blanco la VOCAL
que haga falta.

B m g I n ¢ r z nc_nt nt




Marque dia, mes, ano y hora cuando realice este ejercicio.

Instruccion

Ordena las siguientes letras para saber que palabra se forma.

atpa

nteles
soap

cleural

loep

ramispao

nteelfa

tago

msae
rproe

SO0

plecialu
nau

cismaa

nanmaa

atgo

jrtaeta

ols

ilheo

arso

eagnau

® @:

CLINICA. DE
MEMORIA




Marque dia, mes, ano y hora cuando realice este ejercicio.

Instruccion
Escriba en el recuadro la categoria a la que pertenecen.

Carro, bicicleta, avion, bus. (

Ojos, manos, pies, orejas.

Limén, manzana, naranja.

Vestido, camiseta, blusa.

Arroz, frijoles, pollo, carne.

Liso, rugoso, duro, suave.

Uva, mora, fresa, melon.

Cebolla, platano, ajo.

Sillén, silla, hamaca, asiento

Cuerda, pelota, yoyo.

Crema, colonia, aceite.

Televisor, celular, tablet.

Rosas, claveles, margaritas.

Refresco, agua, gaseosa.

N N N YN YOO O O OO O
—

)

Vaca, cabra, gallina, cerdo.
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Marque dia, mes, ano y hora cuando realice este ejercicio.

Instruccion
Complete lo que se le solicita llenando todos los espacios en blanco.

Escriba 10 lugares u objetos que comiencen con la letra L

Escriba 6 palabras que empiecen y terminen con la letra A.

Escriba 6 palabras que empiecen y terminen con la letra E.

Escriba 6 palabras que empiecen y terminen con la letra O.

Escriba 6 palabras que empiecen y terminen con la letra U.
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Actividad heteroaplicada: Requiere la guia de un instructor.

Actividad Heteroaplicada #1:

Ohjetivos y areas de trahajo

Promover la discriminacion de texturas, trabajando asi la defensa
tactil, ademas de estimular continuamente el tacto de manera que
permita tolerancia a texturas que puede encontrar en sus actividades
de la vida diaria. Trabajo de reconocimiento y diferenciacion de
diversas figuras y colores.

Instruccion

Esta actividad consiste en una adaptacion del clasico juego de memoria en

el que se encuentran las cartas hacia abajo y los usuarios deberan por turnos
voltear dos cartas intentando encontrar la pareja con la textura exacta
recordando asi en cada turno donde habian observado las parejas conforme
avanza el juego.

TARJETA TARJETA TARJETA TARJETA
ALGODON ARROZ LIJA LISA

TARJETA TARJETA TARJETA TARJETA
ESPONJA JEANS MADERA CORCHO
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Actividad heteroaplicada: Requiere la guia de un instructor.

Actividad Heteroaplicada #2:

Instruccion
Esta actividad consiste en mostrar una serie de objetos que sean conocidos y
que todos los participantes los puedan tocar antes de ser introducidos en una
caja con tapa y totalmente cerrada, seguido de esto se les explicara que no
pueden observar lo que hay adentro y tienen que ir sacando de uno en unoy
a través del tacto decir que es lo que tienen en la mano.
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Actividad heteroaplicada: Requiere la guia de un instructor.

Actividad Heteroaplicada #3:

Objetivo y areas de trahajo.

Mantener un alto nivel de reconocimiento de objetos con aquello que lo rodea,
se trae al usuario a la realidad del aqui y el ahora.

Esta actividad consiste en mostrar laminas con diversos objetos y que el
usuario logre identificar cual es el objeto, para que sirve y que forma tiene.
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Actividad heteroaplicada: Requiere la guia de un instructor.

Actividad Heteroaplicada #4:

Ohjetivos

Incrementar la capacidad de reconocimiento de sonidos,mediante la
estimulaciéon auditiva.

Agudizar el oido.
Con actividades auditivas como esta podemos incrementar la capacidad

de que el usuario logre identificar ciertos sonidos de la realidad del dia a dia.

Esta actividad consiste en realizar un Bingo de manera adaptada el cual
consiste en una lamina con diversos animales u objetos y se coloca el audio
solamente para que el usuario tenga que marcar lo que esta sonando.
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|Actividad heteroaplicada: Requiere la guia de un instructor.

Actividad Heteroaplicada #5:

Incrementar la capacidad de reconocimiento de sonidos,mediante la
estimulacién auditiva.

Agudizar el oido.
Con actividades auditivas como esta podemos incrementar la capacidad
de que el usuario logre identificar ciertos sonidos de la realidad del dia a dia.

Instruccion
Esta actividad consiste en utilizar diversos objetos que tengan una secuencia
de uso y una funcién especifica para que el usuario tenga que decir para qué
se usa y mostrarlo, asi como describir cada uno. Utilizar siempre objetos de la
vida diaria. Ejemplo: peine, cepillo, llaves, entre otros
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|Actividad heteroaplicada: Requiere la guia de un instructor.

Actividad Heteroaplicada #6:

Objetivo
Favorecer las habilidades visuo- constructivas.
Optimizar la motora fina como requisito previo para la motricidad con
intencionalidad.

Instruccion
Esta actividad consiste en mostrar una tarjeta con alguna figura y que el
usuario en una hoja en blanco la copie con solo mirarla. Las figuras pueden
tener cierre u otras podran tener cierre visual.
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|Actividad heteroaplicada: Requiere la guia de un instructor.

Actividad Heteroaplicada #7:

Optimizar los niveles de atencién sobre el material visual y trabajar el
reconocimiento de colores.

Esta actividad consiste en tener en un espacio determinado como una mesa
una serie de objetos los cuales pueden ser bolas de distintos colores, las cuales
tendran que ser organizadas por color y para finalizar identificar cual es el color
de cada grupo de bolas, introduciéndolas sobre materiales sensoriales como:
harina, espuma, agua con jabon esto para trabajar también la Esterognosia y
el area sensorial.
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Actividad heteroaplicada: Requiere la guia de un instructor.

Actividad Heteroaplicada #8:

Duracion: Dificultad: Modo:
Indefinida Media Individual / Grupal

Recuperar la secuencia de accion de los objetos y de su uso asi como
el significado y reconocimiento de estos.
Reconocimiento de prendas y utilizacién de estas.

La siguiente actividad consiste en un salon de terapia vamos a tener un
mueble con diversas prendas de las cuales el usuario tendra que pasar

a elegir prenda por prenda y sefalar la parte del cuerpo donde cree que va
cada una y como se coloca.

Actividad Heteroaplicada #9:

Duracion: Dificultad: Modo:
Indefinida Media Individual / Grupal

Ohjetivo y areas de trahajo.

Incrementar la capacidad de reconocer estimulos visuales complejos y la
organizacion espacial de estos.

Instruccion

Esta actividad consiste en reconocimiento facial, vamos a tener fotos del rostro
de sus familiares y con estas fotos vamos a poner al usuario a identificar quien
es y cual es su parentesco.
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Actividad heteroaplicada: Requiere la guia de un instructor.

Actividad Heteroaplicada #10:

Duracion: Dificultad: Modo:
Indefinida Alta Individual / Grupal

Ohjetivo y areas de trahajo.

Ejercitar la memoria inmediata a través de estimulos visuales y auditivos.
Trabajar la memoria a corto plazo y la capacidad de atencion y concentracion.

Instruccion
Esta actividad consiste en recordar al menos 7 palabras en el momento que el
terapeuta se las indique al usuario, tendra alrededor de 1 minuto para poder
decirlas.
Puede haber variacién en lugar de palabras pueden ser objetos.
Se requiere repetir el ejercicio con distintas palabras, la cantidad de veces
que se requiera.

Actividad Heteroaplicada #11:

Duracion: Dificultad: Modo:
Indefinida Alta Individual / Grupal

0 - - - -

Trabajar la memoria biografica personal.

Potenciar la orientacién de la persona.

Ofrecer elementos emotivos que favorezcan la permanencia de los recuerdos
lejanos.

Esta actividad consiste en tener papeles dentro de una caja y que el usuario
saque uno que contenga alguna pregunta acerca de su vida.
Por ejemplo: s, qué recuerda de su etapa laboral?
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Actividad heteroaplicada: Requiere la guia de un instructor.

Actividad Heteroaplicada #12:

Duracion: Dificultad: Modo:
Indefinida Alta Individual / Grupal

Ohjetivo y areas de trabajo.
Preservar el reconocimiento numeérico.
Reforzar el concepto numérico y las operaciones numeéricas.
Favorecer los niveles atencionales sobre material no verbal.

Instruccion
Realizar operaciones numéricas que me vayan a favorecer las actividades
diarias referentes a compras, la actividad puede ser grupal o de manera
individual con utilizacién de monedas reales.
Realizar la actividad de manera ludica y simular las situaciones donde se
requiera trabajar el calculo matematico sencillo.
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Centro diurno El Tejar

Un [ugar para el buen vivir

Somos la Asociacion Centro Diurno para la Persona Adulta Mayor de El Tejar de El Guarco.
Como centro gerontologico y clinica de memoria, somos un recurso terapéutico y de apoyo a la
familia que presta atencion especializada a la persona adulta mayor en situacién de
dependencia social, emocional, afectivo y fisica.

Brindamos atencion psicosocial, preventiva y rehabilitadora, facilitando a las personas adultas
mayores la posibilidad de envejecer activamente y con autonomia.

Contamos con el aval del Ministerio de Salud, el IMAS, el CONAPAM, la Junta de Proteccién
Social, la Fundacién Baxter Internacional y Contraloria General de la Republica.

Nuestra ubicacion 700 Sur, 200 oeste de los Padres Salesianos, Residencial Ana Lucia. El Tejar
de El Guarco, Cartago, Costa Rica.




