




“Estimulación Cognitiva: abordaje multidisciplinario” es una propuesta de ejercicios para realizar 
sesiones de trabajo con personas adultas mayores que viven en condición de un síndrome demencial 
o que desean prevenirlo. Este libro, ha sido posible gracias al equipo multidisciplinario de la Clínica 
de Memoria del Centro Diurno El Tejar, abarcando las áreas de: psicología, terapia física, terapia 
ocupacional, nutrición, terapia del lenguaje y gerontología. 
La Alzheimer`s Association (2016) clasifica los síndromes demenciales como trastornos neurocognitivos 
de importancia debido a la interferencia con las funciones cognitivas en la realización de actividades 
diarias. Los síndromes demenciales no son parte de un envejecimiento esperado (National Institudes 
of Health, 2013).
Las funciones cognitivas se refieren a la memoria, el habla, el lenguaje, el juicio, el razonamiento, 
la planificación y otras habilidades que se relacionan con pensar (Alzheimer`s Association, 2016), 
anexando, como lo dice Cabras (2012) el impacto en ámbitos conductuales, emocionales y sociales. 
Algunos ejemplos de estas actividades que se ven afectadas son el cocinar, hacer las compras, 
regresar a casa (Alzheimer`s Association, 2016).
Autores como Montenegro, Montejo, Llanero & Reinoso (2012) hacen mención de un estadío previo al 
síndrome demencial, llamado Deterioro Cognitivo Leve. Ese deterioro hace referencia a una condición 
en la cual la persona tiene cambios leves pero medibles en sus habilidades cognitivas, sin embargo, 
estas no afectan sus actividades cotidianas (Alzheimer`s Association, 2016). 
La mayoria de los ejercicios cuentan  con un pequeño abordaje de orientación a la realidad al preguntar 
la hora y la fecha. Las actividades que se presentan en los siguientes apartados tienen el objetivo de 
abordar algún aspecto cognitivo desde cada disciplina. Sin embargo, es necesario considerar que 
dichos ejercicios no responden a un plan de trabajo estructurado. Por el contrario, son actividades de 
estimulación generales. 
En otro orden, es importante anotar que cada ejercicio presente en los apartados es seleccionado por 
el profesional autor del mismo, según las consideraciones propias de su disciplina. Además, hacemos 
notar que, cada uno de los ejercicios propuestos, han sido aplicados previamente en la Clínica de 
Memoria de El Centro Diurno El Tejar, durante la práctica profesional de cada una de las disciplinas 
expuestas.  Cada ejercicio tiene un objetivo o función cognitiva a estimular, estos procesos no son 
independientes entre sí y no pueden considerarse unitarios ya que trabajan de manera conjunta.
Para la Clínica de Memoria del Centro Diurno El Tejar es un gusto poner en sus manos este documento,
con la firme convicción de que, al compartirla, se logre trabajar con alguna persona adulta mayor que 
requiera mejorar su calidad de vida. 

Delma Morales Barboza
Presidenta de Junta Directiva
Centro Diurno El Tejar
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De tal palo



2



3



4

Instrucción:
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Iniciando



6



7



8
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X           W            Z           Q             
12          11          13           9           10            5

K            P            B                          J            H            S           M            
20                                                     15                                                                   90

J             I             H           G            F            E            D           C            B            A                      

15          13          12           11          90          23          17            1            2            3

Tabla Modelo

Escriba el número o la letra, según corresponda. Utilice la tabla como Modelo.
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Escriba las siguientes palabras de forma inversa.
Ejemplo: CASA 

Instrucción:
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19



20



36



22



23



24



25
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27
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la mayoria de palabras
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MP
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atpa 
nteles 
soap 
cleural 
loep
ramispao
nteelfa
tago
msae 
rproe
soo
plecíalu 
ñau
cismaa
ñanmaa
atgo
jrtaeta 
ols 
ilheo 
arso 
eagnau
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Escriba en el recuadro la categoría a la que pertenecen.
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Complete lo que se le solicita llenando todos los espacios en blanco.
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 Actividad Heteroaplicada #1:
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 Actividad Heteroaplicada #2:
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 Actividad Heteroaplicada #3:
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 Actividad Heteroaplicada #4:
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Esta actividad consiste en utilizar diversos objetos que tengan una secuencia 
de uso y una función específica para que el usuario  tenga que decir para qué 
se usa y mostrarlo, asi como describir cada uno. Utilizar siempre objetos de la 
vida diaria. Ejemplo: peine, cepillo, llaves, entre otros

 Actividad Heteroaplicada #5:
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 Actividad Heteroaplicada #6:
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 Actividad Heteroaplicada #7:
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 Actividad Heteroaplicada #8:

 Actividad Heteroaplicada #9:



48

 Actividad Heteroaplicada #11:

 Actividad Heteroaplicada #10:
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 Actividad Heteroaplicada #12:








