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DETRES



CRUZ VERDE
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CORPLUS BAGO¡Escanea y 
conoce más!

El escudo protector ante infecciones respiratorias virales, 
que ayuda a fortalecer el sistema inmune. 

Disponible en las principales farmacias del país. 

Corplus.Chile

Corplus Chile



CORPLUS BAGO
Probióticos: los silenciosos guardianes de 
nuestra salud

Son microorganismos, por lo tanto no 
los vemos. Pero no porque no poda-
mos visualizarlos significa que no 
existen. Y afortunadamente para 
nosotros allí están, para ayudarnos a 
cuidar nuestra salud. No meten 
mucho ruido, ni andan pregonando 
sus virtudes, pero son muy necesarios 
para mantenernos sanos.

Sin embargo, queríamos conocer más 
sobre los probióticos y qué mejor que 
acudir a un especialista en la materia: 
Rodrigo Prades Colosía, jefe de 
Producto Línea Ayre del Laboratorio 
Bagó de Chile, encargado de Corplus.

Y él nos dice que según la Organiza-
ción Mundial de la Salud (OMS), los 
probióticos son “microorganismos 
vivos que, al ser administrados en 
cantidades suficientes, confieren un 
beneficio a la salud del huésped”.

Y agrega que son “formulaciones de 
microorganismos descritos (género, 
especies y cepas) y poblaciones de 
bacterias vivas cuantificadas en UFC, 
que pueden ser legalmente prescritas 
por médicos en conocimiento  de sus 
indicaciones clínicas”.

¿Y cuáles son los beneficios de 
consumir probióticos?

Ya es un gran beneficio mantener la 
microbiota equilibrada (antiguamen-
te hablábamos de microflora), pero, 
además, confieren beneficios a siste-
mas tan importantes como el respira-
torio, digestivo, cardíaco, etc... Poten-
cian el sistema inmune, previniendo 
un sinnúmero de enfermedades. Y en 
el caso de Corplus, el mix probiótico 
único de Bagó, previene y actúa como 
coadyuvante ante enfermedades 
respiratorias virales, que constituyen 
el 90% del total de las enfermedades 
respiratorias.

Potencian el sistema inmune, previniendo un sinnúmero de enfermedades, y aportan beneficios a otros tan importantes como el 
respiratorio, digestivo y cardíaco.

¿Dónde encontramos los probió-
ticos?

Generalmente a modo de suplemen-
tos, como es el caso de Corplus, que 
cumple con lo recomendado por la 
OMS. En las leches y yogures, por 
ejemplo, aunque, generalmente se 
desconoce el número y tipo de UFC 
(Unidades Formadoras de Colonias, 
que es como se mide la cantidad de 
probiótico que se está ingiriendo), que 
son de vida media corta y requieren 
refrigeración.

¿Entonces, cuál es el mejor probió-
tico natural?

Todos los probióticos son naturales 
(bacterias vivas), en general son bene-
ficiosos para el organismo y difieren 
según las cepas y cantidades de UFC, 
su acción más detallada sobre éste.

¿Cuándo se deben ingerir probió-
ticos?

Ojalá siempre, porque previenen y 
protegen al organismo ante enferme-
dades respiratorias virales fortalecien-
do el sistema inmune, como es el caso 
de Corplus.

Recordemos que en general los probió-
ticos equilibran la microbiota intesti-
nal y, por lo tanto, confieren grandes 
beneficios al organismo. Según la cepa 
del probiótico su beneficio será mayor 
y más detallado en un sistema u otro. 
Por ejemplo, en el respiratorio o en el 
digestivo. En el caso de Corplus es en 
enfermedades respiratorias virales.

¿A qué edad es bueno comenzar a 
fortalecer el consumo de probióti-
cos?

Según los fabricantes, a partir de los 
tres meses de edad en general, aunque 
por ley en Chile la recomendación de 

los suplementos alimenticios es a 
partir de los ocho años. El médico debe 
evaluar su uso en menores, recorde-
mos por ejemplo que hay cepas que se 
usan para casos de cólicos intestinales 
en infantes.

¿Quiénes se benefician más, los 
niños o los adultos mayores al 
recurrir a suplementos alimenta-
rios?

Todos se benefician, porque al mante-
ner la microbiota equilibrada, el orga-
nismo se mantiene balanceado, se 
potencia el sistema inmune y se 
previenen enfermedades.

¿Qué suplementos ofrece Bagó y 
cómo es su composición?

Laboratorio Bagó de Chile ha puesto a 
disposición del cuerpo médico y de la 
población en general a Corplus, un mix 
de cuatro cepas probióticas exclusivas 
y patentadas, más vitamina D (que en 
este caso actúa también estimulando y 
fortaleciendo el sistema inmune). 

Corplus, que es el ganador del probió-
tico del año 2022 en Europa (Nutra 
Ingredients Awards), actúa como 
escudo protector ante enfermedades 
respiratorias virales y, como ya hemos 
dicho, potencia el sistema inmune.

Cabe destacar que Corplus cuenta con 
evidencia científica del mix probiótico 
exclusivo, en enfermedades respirato-
rias virales. Se probó en trescientos 
pacientes contagiados con covid-19 y 
demostró disminución en tiempo e 
intensidad de los síntomas asociados.

Reportaje: Sergio Jerez, Periodista.
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DECÁLOGO
Buen trato a las Personas Mayores
en la atención pública y privada
Fuente: www.senama.gob.cl

Los Mayores debemos saber que merecemos un trato igualitario y digno cuando 
vamos a hacer algún trámite a la administración pública o a algún servicio privado.
Las siguientes son recomendaciones que los servicios públicos y las empresas 
privadas deben tener en cuenta al atender a una Persona Mayor:



UN PASO ADELANTE EN PROTECCIÓN

Brooks es el único talco que 
cuida el planeta además de 
tus pies. Descubre nuestros 
nuevos envases con 50% de 
plástico reciclado y 100% 

reciclables.
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Sabemos que convivir 
con diabetes, de cualquier tipo, 
puede parecer una tarea difícil 
para sobrellevar en el día a día. 
Y con autoridad decimos: 
¡Sí, lo es! Ya que esta 
enfermedad no solo afecta de 
forma física sino también en un 
ámbito emocional.

Los tratamientos y medicamentos 
se traducen en una lista de 
preocupaciones mayores, debido 
a los elevados costos. 
Sin embargo, ante esta 
realidad, en Accu-Chek® 
hemos querido ser 
protagonistas creando 
en conjunto a Salcobrand un 

ayudará a miles de personas a 
minimizar costos.

Conoce 
 

pensado en tu bienestar

Visita salcobrand.cl/mi-salcobrand

¿De qué se trata?
hasta un 40% de 

descuento en productos Accu-Chek® 
comprando en Salcobrand. 
Para acceder es muy fácil:

Paso 1: Ingresa a 
y llena el formulario de inscripción.

Paso 3: Ingresa a la app y genera tu 
código de descuento.

ACCU-CHEK, ACCU-CHEK INSTANT y ACCU-CHEK SOFTCLIX son marcas registradas de Roche. 
©2023 Roche Diabetes Care

Paso 4: Introduce el código en la compra,
¡y ya habrás disfrutado de tu 
primer descuento! 

Paso 2: Descarga la app   Salcobrand 

en Google Play o App Store.

Salcobrand.cl/signup
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¿Sabías que el hierro en polvo al tener contacto con el oxígeno se oxida, y este
proceso químico genera calor? Bueno, así es como funciona Hokkairo, un producto
elaborado por KOWA Company Ltda., bajo normas estándar de Japón, presente en 2
formatos en el mercado chileno: bolsas y parches térmicos que te brindan calor
constante de 40ºC por 20 horas y 12 horas respectivamente. Estos productos también
contienen, además de hierro en polvo, carbón activado, agua, sal y humectantes que
evitan que el hierro se ponga pegajoso. Todas las materias primas utilizadas en
Hokkairo son naturales. 

¿CÓMO FUNCIONA TU HOKKAIRO? 

PRESENTA

Entra en
#modohokkairo
y olvídate del
frío

Saca el producto del envoltorio.

SIGUENOS EN REDES

hokkairo.cl

hokkairo.cl

www.hokkairo.cl

Agítalo por 10 segundos y
guárdalo en tu bolsillo.

Y listo, tendrás calor por 20 horas.

Retira el envoltorio.

Saca el sello y pégalo en la
primera capa de tu ropa.

Y listo, tendrás calor por 12 horas.

Los Hokkairo son portátiles y no necesitan ninguna energía adicional para ser
activados. Los puedes usar en tu casa, oficina, camino al trabajo, en la micro, en el
metro, o al momento de salir a hacer algún deporte, esquiando, haciendo trekking, en
el camping, en la playa, o simplemente cuando sales a caminar o a pasear a tu
mascota.

Nuestros productos pueden ser usados por toda la familia, tus abuelitos te lo
agradecerán, y cuando sean utilizados por niños deben ser supervisados por un
adulto. Esperamos que cada vez más chilenos prueben Hokkairo y se olviden del frío. 
Actualmente los puedes encontrar en locales y farmacias Jumbo, locales Easy, en
Farmacias Knop de Arica a Punta Arenas y también vía on-line en Mercado Libre,
Falabella.com, y en nuestro e-commerce www.hokkairo.cl.



NEUROBIONTA

Una buena nutrición es la primera línea de acción; mantener el nivel de 
vitaminas B esenciales y tu salud en general. También los niveles de 
vitaminas B neurótropas, las cuales son claves para el cuidado de los 
nervios y para que puedan mantenerse con una nutrición adecuada y 
saludable. Desde luego, si tienes una enfermedad de fondo la cual 
puede afectar la salud de tus nervios, el llevar sólo una dieta saludable 
no será suficiente.
Sin embargo, una dieta recomendada para unos nervios saludables no 
es tan diferente de una dieta balanceada, mientras no tengas un proble-
ma médico, comer una dieta rica en frutas y verduras, granos enteros y 
proteínas, te puede ayudar a mantener saludables tus nervios. Para 
tratamientos adicionales por favor consulta con tu médico.

Consejos en la dieta, 
útiles para tus nervios

Incluye una variedad de alimentos ricos en proteínas como alimentos del mar, carnes magras, aves, huevo, 
legumbres (porotos y otros), nueces, semillas y productos de soya. Comer carne, pescado, huevo y alimentos 
bajos en grasas pueden ayudarte a prevenir la deficiencia de vitamina B12.

Limita el consumo de azúcar, sodio, aceites de palma y coco, crema, mantequilla y cualquier alimento procesado 
que los contenga (galletas, dulces, alimentos procesados, barras de cereales, papas fritas y colaciones envasadas 
saladas, comidas fritas). Por ejemplo, escoge bebidas con poca azúcar y comida baja en grasas.

Distribuye tus comidas durante el día, debido a que saltarse las comidas y comer en exceso puede subir mucho 
tus niveles de azúcar en la sangre. Si tienes diabetes, revisa con tu médico cuál es la mejor dieta para ti.

Escoge granos enteros y evita consumir granos refinados. Procura reemplazar los granos refinados (arroz blanco, 
pan blanco y pasta blanca) por granos completos como arroz integral, café, porotos, lentejas, papas y tortillas de 
maíz. Los granos enteros son una fuente importante de fibra y vitaminas B, las cuales son esenciales en tu dieta y 
muy buenas para tus nervios. Los granos refinados dificultan el control del azúcar en la sangre, lo cual es muy 
importante si eres diabético. La diabetes es un factor de riesgo para el desarrollo de neuropatías.

Hazte el hábito de leer las etiquetas de los alimentos para encontrar los valores nutricionales reales y los 
tamaños de las porciones, súmalos en el día . Las etiquetas de los alimentos brindan información nutricional 
importante e interesante.
Por último, aunque no menos importante, recuerda relajarte y disfrutar tus alimentos. 
De esta forma es menos probable sobrecargas por estrés, y que disfrutes más el sabor de tus alimentos. Te 
sentirás mejor, lo que contribuye a tu salud y a la de tus nervios.
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NEUROBIONTA
¿Necesitas una lista de buenos hábitos? Te sorprenderás de ver el gran impacto que tienen pequeños cambios en 
tus rutinas diarias, desde el trabajo, al tiempo libre. Tú puedes hacer una diferencia real cuidando tu cuerpo.

Esto aplica especialmente a quienes tienen mayor probabilidad de desarrollar alteraciones en los nervios, como las 
personas con diabetes, fumadores, alcohólicos, y personas con deficiencias nutricionales. 
 
Aunque las alteraciones de la función de los nervios como la neuropatía periférica no es predecible, tu puedes 
tratar mantener tu salud en mejor forma y a tus nervios más saludables con cambios simples en tu estilo de vida. 
 
Si perteneces o no a uno de los grupos de riesgo , la mejor manera de mantener a tus nervios saludables es 
controlar el desarrollo de cualquier alteración relacionada a la función de los nervios:

Recomendaciones de estilo de vida para poblaciones 
con mayor probabilidad de tener deficiencia de vitaminas B

Evitar el contacto con toxinas

Evita hacer movimientos 
repetitivos y adoptar 
posiciones incómodas

Haz ejercicio 
regularmente

Evita beber 
demasiado alcohol

Checa tus niveles de 
vitamina B12 

con frecuencia

Evita fumar

Si eres diabético, 
disminuye

el consumo de dulces

Baja de peso
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VATANAL



Fotografía gentileza de Misioneros del Verbo Divino.
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LACSURE OPKO



TENA
Incontinencia
Urinaria Masculina

Uno de cada ocho hombres mayores de 40 
años presenta incontinencia urinaria; si están 
conscientes del motivo y el tipo de pérdida, 
pueden encontrar el tratamiento y la ayuda 
adecuados para lograr una mejor calidad de 
vida.

Causas de la
incontinencia urinaria

En hombres, la causa más frecuente de 
incontinencia es la obstrucción de la uretra 
como resultado de una hiperplasia prostática 
benigna (HPB). No obstante, también pueden 
existir otras posibles causas:

Cáncer de próstata
Estenosis uretra
Contractura del cuello vesical
Cáncer de vejiga
Vejiga neurógena
Masa pélvica
Infección urinaria y más.

         ¿Cómo prevenir o curar?

1) Perder peso

El peso de la grasa abdominal aumenta la 
presión sobre la pelvis, lo cual relaja la 
musculatura del suelo pélvico y afecta su 
funcionamiento.

2) Mantener la postura

Los músculos del suelo pélvico también 
sostienen la columna vertebral. De este modo, 
la estabilización lumbar ayuda a mantener los 
músculos en su lugar.

3) No fumar

El tabaquismo aumenta la producción de 
moco e irrita las células pulmonares, causando 
tos crónica. Al toser, aumenta la presión 
intraabdominal y se fuerzan los músculos del 
suelo pélvico y la desgasta.

4) Practicar deportes de bajo impacto

Algunos deportes pueden generar un gran 
impacto en la musculatura pélvica, sobre todo 
si se realizan a nivel profesional. Por lo tanto, 
es mejor practicar un deporte de bajo impacto, 
como la natación.

5) Consumir alimentos ricos en fibra.

El estreñimiento puede obstruir el intestino y 
aumentar la presión de la musculatura pélvica. 
Consume fibra para el buen funcionamiento 
del intestino. Las frutas, verduras y cereales 
integrales son ideales.

Tuve cáncer de próstata y la cirugía causó que no pudiera 

contener la orina. Me recomendaron ejercicios y usar 

protectores especialmente diseñados para hombres. Al 

principio me sentía extraño usándolos, pero eran bastante 

discretos. ¡Me sentía bien! (Manuel de 53 años)

WWW.TENA.CL
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Tiras cómicas gentileza del caricaturista chileno 
Carlos Fernández en su blog 

http://donserapio.blogspot.com/

HUMOR MAYOR

“Los deseos deben obedecer a la razón.” Cicerón

“La muerte es el menor de todos los males.” Sir Francis Bacon

“Sólo un loco celebra que cumple años.” George Bernard Shaw



AGROSUPER
Calidad del sueño: 

¿cómo se relaciona con la alimentación?

El sueño es una necesidad básica del organismo 
que permite que funcionemos correctamente al 
día siguiente. Se trata de una fase biológica 
compleja que nos ayuda a procesar nueva 
información y a mantenernos saludables. 

Dado lo anterior, se han desarrollado un conjunto 
de prácticas que permiten tener una mejor 
calidad del sueño conocidas como “Higiene del 
sueño”. Este método nace a raíz de múltiples 
estudios y recomendaciones sobre el buen dormir, 
donde la alimentación destaca como un factor 
fundamental para el cuidado del descanso y el 
cumplimiento del tiempo recomendado para las 
personas mayores, que en este caso debiesen ser 
entre 7 y 8 horas.

Disminución de la duración del sueño 
nocturno.
Tendencia a las siestas o "cabezadas" 
durante el día.
Aumenta la interrupción del sueño 
nocturno.
Disminución de la capacidad de 
recuperación del sueño tras periodos de 
privación de este.
Reducción de las horas de sueño.
Aumenta el sueño ligero. 
Tendencia a un sueño nocturno 
adelantado y a un despertar precoz.
Mayor percepción de mala calidad del 
sueño, especialmente en mujeres.

Diversos alimentos como los cereales (arroz, maíz, 
avena), legumbres, verduras de hoja verde (espinaca, 
lechuga), tomate, frutas (plátano, ciruela), frutos secos 
(nueces y almendras) y también otros productos como 
la leche y pescados grasos (salmón, atún y jurel).

¿Qué alimentos son fuente de 
triptófano, serotonina y melatonina?

Características del sueño 
durante la vejez

La alimentación influye en nuestra calidad 
del sueño. Los nutrientes que consumimos nos 
permiten desarrollar procesos complejos como 

es el dormir. Esto, debido a que existen 
alimentos que nos entregan vitaminas y 

minerales como B6 y magnesio, precursores 
de L-Triptófano, lo que facilita la secreción de 
serotonina, favoreciendo el control del sueño 

y el estado anímico. Además, el L-Triptófano 
también es precursor de melatonina, 

implicada en el ciclo vigilia-sueño, por ende, 
puede beneficiar tanto la inducción como el 

mantenimiento del sueño. 

¿Sabías 
          qué...? 

Revista ANAM - Publirreportaje - 21,5x25,5cm - 01.08.2023 - Preview 2.pdf   1   1/08/2023   5:02:22 p. m.
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Recomendaciones para 
mejorar nuestra calidad del sueño

Evitar alimentos con cafeína, tales 
como el café, té, bebidas 

azucaradas y chocolate, seis horas 
antes de acostarse.

Evitar alimentos pesados, 
picantes o azucarados cuatro 

horas antes de acostarse. 

Ingerir la última comida al 
menos dos horas antes de irnos a 
dormir, e idealmente que incluya 
proteínas (carnes, huevos, lácteos) 

y verduras.

¿Qué nutrientes o componentes 
pueden afectar nuestro sueño?

Cafeína: estimula el sistema nervioso 
central, lo que significa que nos va a 
dificultar la conciliación del sueño. 

Especias: en general, provocan 
una mayor producción de ácido 
gástrico, por lo que tienden a 
causar acidez y/o flatulencias.

Grasas: ingerirlas e 
inmediatamente acostarse, 
podría provocar reflujo.

Líquidos: evita su ingesta antes de 
dormir, y así disminuye la 
probabilidad de interrupciones del 
sueño debido a las ganas de orinar.  

¿Qué otros hábitos debemos considerar para 
mantener una buena calidad de sueño?

Establecer un horario regular tanto para 
dormir como para despertar. 
No exceder los 45 minutos de siesta.
Hacer ejercicio regularmente, evitando 
las horas previas a dormir. 
Usar ropa de cama cómoda y acogedora.
Encontrar una temperatura de sueño 
cómoda y mantener la habitación bien 
ventilada.
Evitar la ingesta excesiva de alcohol y el 
consumo de cigarros cuatro horas antes 
de acostarse. 

Fuente: World Sleep Society. 

¡ESTEMOS CONECTADOS!
Síguenos en nuestro Instagram 
@agrosupercomermejor y encuentra tips, 
recomendaciones y datos para llevar una 
alimentación equilibrada.

Revista ANAM - Publirreportaje - 21,5x25,5cm - 01.08.2023 - Preview 2.pdf   2   1/08/2023   5:02:27 p. m.



34

L
A

 V
O

Z
 D

E
 L

O
S 

M
A

Y
O

R
E

S

Foto cortesía de Freepik.es
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JUREL UNICO
Cuando llega el frío no hay nada mejor que         
disfrutar un plato de comida calentito. Por eso, 
te dejamos algunas ideas que además de ser 
ricas, fortalecerán tu salud.
¡Adivina porqué!
Porque su ingrediente principal es jurel UNICO, 
un superalimento que posee Omega3,                
proteínas y vitaminas, que te ayudarán a         
mantener tu cuerpo más sano.

Desmenuzar el Jurel UNICO en salsa de tomates y reservar. Cortar el pimentón rojo              
en cubitos irregulares, picar 1 ajo, rallar zanahoria, cortar la cebolla en pluma y picar 
tomates. Sofreír las verduras, agregando la cebolla, ajo, pimentón y zanahoria,                       
una vez sofritos agregar los tomates y jurel UNICO chileno, sazonar con sal, pimienta y 
paprika, tapar por aprox 10 minutos y luego incorporar el choclo. Dejar cocinar                       

decorar los platos de tomaticán y listo.

INGREDIENTES:
1 lata de jurel UNICO en salsa 
de tomates
1 cucharada de sal
2 cucharaditas de paprika
1 pizca de pimienta a gusto
2 tomates maduros
1 zanahoria
1/2 cebolla grande
1/3 pimentón
1 diente de ajo
200grs de choclo
Aceite
1 sobre de salsa de tomate 
(opcional)

Receta
Tomaticán
UNICO

PREPARACIÓN:



JUREL UNICO
En la tercera edad los músculos y tejidos              
tienden a ponerse más rígidos, por lo que              
para evitar lesiones y mantener la movilidad,                    
te recomendamos realizar los siguientes                
estiramientos:

Estiramiento de hombros: Levanta un brazo y estíralo hacia el lado 
opuesto, manteniendo el estiramiento durante unos segundos. Repite 

con el otro brazo.

Estiramiento de piernas: Siéntate en el borde de una silla y estira 
una pierna hacia adelante e inclínate ligeramente hacia adelante 
para sentir el estiramiento en la parte posterior de la pierna. 
Repite con la otra pierna.

Ejercicios
UNICO

F A Y R T C O N I C V M X Q U R P

D E W Y C N V M F H U E T J K W D

G O P W X C J S I B H J T E I N X

X R T A Q L U X B C T E R U S D L

L S I N - P R E S E R V A N T E S

G U N D H M E X O G R G E N I X J

H T U C E R L T H I J W L B N E P

X O M E G A - 3 V A Y N R A U N T

P M U N F E U R Y A S U O P R T C

P R O T E I N A S Y U N I T E A Z

B A V T R A I C O P R E T X Z Y D

J U R E L - C H I L E N O S A D R

H E L Y K Q O G U A V N W X C I P

J V A R P G F W Y U C A T E B O L

L I M Y X C R A T G H O V T R A X

M O R Y I N L A N X R O Z G E L R

X A N D L R B I N G P F O E V Y L

Estiramiento de cuello: Gira lentamente la cabeza hacia un lado        
y mantén la posición durante unos segundos. Repite hacia el           
otro lado.

JUREL UNICO
OMEGA 3

SIN PRESERVANTES
PROTEÍNAS

JUREL CHILENO



MAVERAlgunos 
factores 

que evidencian 
la importancia de 

la prescripción de 
actividad 

física son:

Beneficios del ejercicio y una 
buena nutrición
El ejercicio es un factor determinante en 
la salud muscular y articular de diferentes 
tipos de pacientes.1

1
La nutrición juega un papel importante cuando se combina 
con el ejercicio de resistencia. Ambos elementos aseguran 
la desaceleración de los procesos degenerativos que 
afectan músculos y articulaciones.1

2
Los efectos del entrenamiento sobre la composición 
corporal son similares tanto en adultos mayores como en 
personas más jóvenes.2

3 El 37 % de la población con osteoartritis no realiza actividad 
física, la cual es esencial para mejorar su evolución.2

¿Cómo fomentar la actividad física y sacarle el máximo provecho?

Para incrementar la adherencia a la actividad física como tratamiento para diferentes afecciones, es importante 
la presencia de programas educativos que divulguen su importancia y que estos tratamientos sean personalizados 
de acuerdo al tipo de paciente, con metas alcanzables, impulsando la conexión de mente y ejercicio.2

Ayude a evitar el sedentarismo en sus pacientes. Hacer ejercicio regularmente se 
relaciona con una reducción del riesgo de desarrollar enfermedades 
cardiovasculares y diabetes.2

Los objetivos de la prescripción de actividad física se pueden ampliar con el uso de suplementos dietarios aunque 
no reemplazan una alimentación equilibrada. Dos suplementos efectivos son:

Gelicart Advance: cuenta con 
estudios que demuestran su 
efecto beneficioso en: aumento 
de masa y fuerza muscular en 
diferentes poblaciones.4

Gelicart: cuenta con estudios 
que demuestran su influencia 
positiva a nivel de la estructura 
del cartílago articular.5

Nutriti on

Referencias: 1. Witard OC, McGlory C, Hamilton DL, Phillips SM. Growing older with health and vitality: a nexus of physical activity, exercise and nutrition. Biogerontology. 2016 Jun;17(3):529-46. 2. Gay 
C, Chabaud A, Guilley E, Coudeyre E. Educating patients about the benefits of physical activity and exercise for their hip and knee osteoarthritis. Systematic literature review. Ann Phys Rehabil Med. 
2016 Jun;59(3):174-183. 3. Clark KL, Sebastianelli W, Flechsenhar KR, Aukermann DF, Meza F, Millard RL, Deitch JR, Sherbondy PS, Albert A. 24-Week study on the use of collagen hydrolysate as a dietary 
supplement in athletes with activity-related joint pain. Curr Med Res Opin. 2008 May;24(5):1485-96. 4. Jendricke P, Centner C, Zdzieblik D, Gollhofer A, König D. Specific Collagen Peptides in 
Combination with Resistance Training Improve Body Composition and Regional Muscle Strength in Premenopausal Women: A Randomized Controlled Trial. Nutrients. 2019 Apr 20;11(4):892. 5. 
Mcallindon, T. et al. Osteoarthritis and Cartilage, 2011,19:399-405 . 6. Inserto Gelicart Advance Sanofi Aventis de Colombia S.A. 7. Inserto Gelicart Sanofi Aventis de Colombia S.A.

Material dirigido al cuerpo médico. Información completa de producto a disposición del cuerpo médico en la Dirección Médica de Sanofi-aventis de Colombia S.A. Transversal 23 Nº 97-73 - Edificio 
City Business-Piso 8. Bogotá D.C.Teléfono: 621 4400 - Fax: 744 4237. MAT-CO-2003231 12/20

Un 
sobre al 
día 6,7

Complementa 
la dieta con 
Gelicart 6,7

Grasa 
Azúcar 
Gluten 6,7



39

L
A

 V
O

Z
 D

E
 L

O
S 

M
A

Y
O

R
E

S



40

L
A

 V
O

Z
 D

E
 L

O
S 

M
A

Y
O

R
E

S



41

L
A

 V
O

Z
 D

E
 L

O
S 

M
A

Y
O

R
E

S



42

L
A

 V
O

Z
 D

E
 L

O
S 

M
A

Y
O

R
E

S



BAYER

Tu cerebro es una estructura extremadamente compleja que 

contiene alrededor de 100 mil millones de neuronas. Manejar y 

controlar la maquinaria de este órgano asombroso es una tarea 

monumental, y los sistemas y estructuras que conforman el 

cerebro necesitan de tu apoyo para funcionar correctamente. El 

cerebro requiere de una gran cantidad de energía para funcionar 

incorpora tu cuerpo a diario. 

Existen distintas formas de mejorar y mantener en forma tu 

mente. Estos consejos te ayudarán a lograr los mejores resultados:

• Comer bien

La alimentación es fundamental para mantenerse en forma, 

tanto física como mental. Tu cerebro consume mucha energía, 

vitaminas y minerales, por lo que necesita ser alimentado 

constantemente a través de una nutrición de calidad. Lo ideal 

como adulto es que se realicen tres comidas principales y dos 

meriendas todos los días. A través de una dieta equilibrada 

aportas a tu organismo diferentes nutrientes: proteínas, hidra-

tos de carbono, grasas, vitaminas, minerales y agua, cada uno de 

Sin embargo, incluso con una dieta saludable, se puede correr el 

suplementos multivitamínicos como Supradyn Active te ayudan 

a complementar una dieta poco equilibrada, por su fórmula 

Active puede ayudar a aumentar tus niveles de alerta y concen-

tración. 

• Mantener tu cuerpo saludable

Si quieres cuidar tu cerebro, primero debes cuidar tu cuerpo. Al 

disminuir el consumo de alcohol, suprimir el tabaco y limitar la 

ingesta de bebidas estimulantes se puede mejorar su función 

cerebral. Un estilo de vida saludable ayuda a mantenerse alerta y 

mejorar las habilidades como la concentración. También se 

recomienda el ejercicio físico regular para mantener el cuerpo en 

forma y oxigenar mejor el cerebro.

• Relajarse

En nuestra ajetreada rutina a menudo se nos olvida bajar la 

velocidad y relajarnos. Leer un buen libro, salir a caminar, encon-

trar un nuevo pasatiempo, son actividades nos generan placer y 

nos llevan a tener un mejor rendimiento cerebral.

• Establecer relaciones

Conectar con el mundo que nos rodea estimula tu mente. Diver-

-

Supradyn Active es un suplemento de vitaminas y minerales, 

útil en caso de dietas poco equilibradas o cuando hay requeri-

mientos aumentados de estos nutrientes.

Como mejorar tu rendimiento mental

PUBLIRREPORTAJE

Indicación terapéutica: Suplemento de vitaminas y minerales. Útil en caso de dietas poco equilibradas o cuando hay requerimientos aumentados de 



SYNTHON BLISTEXCON BLISTEX®, TUS LABIOS PROTEGIDOS 

blistexchile BlistexChile 
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ULTRA 
50+

CLASSIC

BERRY

MINT

Bálsamo labial. Entrega un toque de color, brillo duradero e hidratación, 

manteniendo la humedad de tus labios. Único con espejo y protección 

SPF 15 para lograr labios atractivos y saludables durante todo el día.

Bálsamo labial. Ofrece protección diaria avanzada para 
defender tus labios contra fuerzas resecantes de la 
naturaleza. Tiene un agradable aroma y textura ligera.

Bálsamo labial. Protege, repara y humecta 

tus labios. Con protección media SPF 15 con un 

agradable aroma.

Bálsamo labial. Protege, repara y humecta tus labios. Con protección media SPF 15.

Bálsamo labial. Protege y previene la resequedad gracias a su 

fórmula de 3 protectores de larga duración. Con protección 

media SPF 15. Tiene un agradable aroma y textura ligera. 
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QUEREMOS QUE SEAS PARTE
DE CAJA LOS ANDES
Todos los que estamos en Caja Los Andes, disfrutamos al máximo nuestros beneficios y porque 
sabemos que tú estás pensionado, mereces mejores beneficios de los que tienes hoy.

Súmate a Caja Los Andes y obtén beneficios en:

CAJALOSANDES.CL/PENSIONADOS
DESCUBRE MÁS BENEFICIOS PENSADOS EN PENSIONADOS COMO TÚ EN:

Salud / Entretención / Ahorro / Beneficios / Educación y más.

Cámbiate a Caja Los Andes ingresando a 
WWW.CAJALOSANDES.CL/AFILIACION-PENSIONADOS

Enviando un mail a:
PENSIONADOS.WEB@CAJALOSANDES.CL

O llamando al Call Center de pensionados:
al 600 600 12 12


